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IDENTIDADE DE GENERO, DISFORIA E EDUCACAO INCLUSIVA
Desconstruindo binarismos e respeitando a diversidade

Diego VinicCius Brito dos Santos 2
RESUMO

Este estudo aborda o papel da instituiGao escolar ha promogao da disforia de género entre
estudantes, considerando o contexto heteronormativo e transfobico em que se encontram.
Inicialmente, é estabelecida uma base conceitual, diferenciando identidade de género e
sexualidade. Em seguida, é feito um resgate historico da construCao do binarismo de género
e suas implicacdes na sociedade contemporanea, ao passo que é discutido ainfluéncia da
esCola ha conformaCao das identidades de género dos estudantes, considerando a
transmissao e perpetuaGao dos papéis de género. Q artigo também explora praticas
Cisheteronormativas presentes no ambiente escolar gue podem contribuir para a experiéncia
da disforia de género. Por fim, s30 apresentadas abordagens alternhativas einclusivas na
eduCaCao de género Como contrapartidas d instituiCao escolar heteronormativa.
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GENDER IDENTITY, DYSPHORTA, AND INCLUSIVE EDUCATION
Deconstructing Binarism ahd Respecting Diversity

ABSTRACT

This study addresses the role of the sChool institution in promoting gender dysphoria among
students, considering the heteronormative and transphobiC context they face. Initially, a
conce ptual foundation is established, differentiating gender identity from sexuality.
Subsequently, a historiCal overview of the ConstrucCtion of gender binary and its impliCations in
contemporary society is provided, while discussing the sChool' s influence on shaping students’
gender identities, inCluding the transmission and perpetuation of gender roles. The artiCle also
explores Cis-heteronormative practices in the SChool environment that Cah contribute to the
experience of gender dysphoria. Finally, alternative and inclusive approaches to gender
educCation are presented as countermeasures to the heteronormative SChool institution.
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Introducao

A instituiCao escolar desempenha um papel fundamental ha

formacao intelectual e identitdria dos estudantes, influenCiahdo
significativamente a percepCao de si mesmos e do mundo ao redor.
NO entanto, € importante refletir SObre Como essa influénCia pode
impactar a Vivéncia dos estudantes com disforia de género, gue estao
em processo de construcao de suas identidades de género e
enfrentam desafios espeCifiCos em um contexto heteronormativo,
trahsfobico e, é Claro, Violento com pessoas trahs, sesundo dados
fornecidos pela AssoCiaCao Nacional de Travestis e Transexuais .

Neste sentido, O presente estudo tem COmO Objetivo explorar a
questdo: de que forma a insStituiCado escolar contribui para a
promoGCao da disforia de género entre estudantes? E como podemos
reverter essa promogao? Para tanto, serao abordados algunhs pontos
que proporCionardo uma Compreensao mais abrangente do tema,
permitindo a analise CritiCa da influénCia da escola hesse contexto.

Inicialmente, sera hecessario estabelecer uma base conceitual solida,
abordando a distinCao entre identidade de género e sexualidade.
Essa diferenCiaCao Se faz essenCial para evitar confusdes e
compreender COmo g instituiCao escolar pode promover g disforia de
género de forma distinta da identidade de género dos estudantes.
Gerd também explorada a disforia de género SOb a perspectiva

biologica, Comparando- @ Com a Uma Visao SoCioantropologica que
considera as construcoes socCiais, historicas e culturais.

Em seguida, € hecessario resgatar historiCamente a ConstruCao do
biharismo de género, identificando as origens e as impliCacoes dessa
estrutura de pensamento ha Sociedade contemporanea. A
compreensao das bases historicas do binarismo de género e essencial
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para contextualizar as hormas e expectativas de género que
permeiam O esSpaCo da institUuiCao escolar e de outras instituicoes
SOCiais ha soCiedade contemporanea.

Além disso, e fundamental refletir sobre a Construcao dos papéis
de género e como eles S30 transmitidos e perpetuados no ambiente
escolar. Essa analise possibilitara compreender Como a instituiGao
esCcolar exerce influéncia ha conformaCao das identidades de género
de estudantes, muitas vezes reforCando estereotipos e limitando a
expressao da diversidade de identidades de género.

Assim, serd possivel situar a instituiCdo escolar ha promoCao da
disforia de género. GCerdo exploradas  pratiCas e normas
cisheteronormativas que podem contribuir para a experiénCia da
disforia de género entre oS estudantes. Apresentaremos alguns
estudos que retratam essa realidade.

Por fim, serao apontadas Contrapartidas 4 instituiCao escolar
heteronormativa, discutindo abordagens alterhativas e inClusivas ha
educacao de género. A apresentaCao de exemplos de acdes e
intervencdes que promovam a diversidade de identidades de género

poderd forhecer iNSISNtS para a construCio de um ambiente escolar

Mais acolhedor e respeit0so, Capaz de mitigar a promocao da disforia
de género entre oS estudantes.

ldentidade de género e sexualidade

A compreensao dos conceitos de identidade de género e
sexualidade é fundamental para discutir a promogao da disforia de
género pela instituiCao escolar. Esses termos frequentemente $3o0
confundidos, mas possuem Sighificados distintos e $3o influentes ha
forma COmoO as pessoas se percebem e se relaCionam Com o mundo qo
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seu redor. Em um momento historico como o atual, j§ hdo é possive|
desviar 0 olhar e atenCao para essa questdo. (O género e 3
sexualidade hoje adquiriram dimensdes huhCa antes Vistas, O que
impliCa ha hecessidade de despertar estudos e pesquisas que oS
cologuem Como elementos Centrais para O debate académico. Diante
das transformacoes SOCiaiS e da |uta pela Visibilidade e
reconhecimento da comunidade LGBTQIAPN +, torha- se
indispensavel dedicar esforCos para desconstruir uma mentalidade
que, em muitos aspectos, remonta a €pocas medievais, ha qual as
formas de ser, trahsitar, eXistir, permahecer e se expressar ha
sociedade contemporanea s3o disCriminatorias.

Segundo a American Psychological AssoCiation (APA), a identidade
de género refere-se 3 percepCao interha e profunda de uma pessoa
sobre 0 seu proprio género, que pode ser masculino, feminino, ambos,
nenhum ou algum outro género que n3o se enquadre ha tradiCional e
patriarcal dicotomia entre masculino/ feminino. E uma experiéncCia
subjetiva, que Vai além do sexo biologico atribuido no ato de seu
hasCimento. Para Boucher e Chinnhah (2020, p. 90), “a identidade
sexual € um componente da identidade pessoal de uma pessoa,
abrangendo CrenCas morais, tiCas e religiosas ho desenvolvimento de
uma identidade multidimensional ", Visto que essa identidade é fruto
de um construto interdimensional influenciado por fatores biologicos
, SOCiais, Culturais e pessoais, e pode ser fluida qo |ongo do tempo,
isto &, g identidade individual tanto é construida Como reconstruida,
conforme afirmado por Stuart Hall (2012, p. 108):

as identidades n3o $3ao hunCa unifiCcadas; que elas $3o, ha
modernidade tardia, Cada Vez mais fragmentadas e fraturadas;
que elas hao s$3o, hunhcCa, Singulares, mas multiplamente
construidas ao |ongo de discursos, praticas e posicdes que
podem Sse Cruzar ou ser antagbnicos. As identidades estjo
sujeitas a uma historizaCao radical, estahdo constantemente
e processo de mudanGa e transformacao.
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J4 a sexualidade refere- se qos padroes de atraCao emocional, roma
ntiCa e/ou sexual de uma pessoa (APA, 2008 ). Ela envolve a atraCao q
ue uma pessoa pode sentir por outras pessoas, seja do mesmo género, d
e género diferente ou de mais de um género. A sexualidade é uma d
imensao complexa e diversa do amago humano, que abrange orienta¢od
es Como heterosse Xualidade,homosse xualidade, bissexualidade, p
ansexualidade, entre outras (Rjos e Piovesan, 2001). Contudo, éimp
ortante ressaltar gue a orientaCao sexual hdo estd diretamente relac
ionada 3 identidade de género, embora ambas sejam elementos essenc
iais ha cConstruCao da identidade pessoal dos sujeitos.

Para exemplifiCar isSO, uma pessoa pode ter uma identidade de
género n3o Conformista € Uuma orientaCao sexual heterossexual,
homossexual, bissexual ou qualquer outra. Por exemplo, uma pessoa
trahsg énero femining pode ser heterosse Xual, ou seja, pode se sentir
atraida romanti Camente e/ou sexualmente por pessoas do género op
0StO 30 seu. Portanto, género e sexualidade ndo se confundem, sgo d
imensoes distintas da identidade de uma pessoa, gue, uma vez intersecc
iohadas, permitem Conhhecer uma pessoa em Sua totalidade.

Sem a devida atencao aos sighificados e impliCacoes desses termos, a
sociedade tende a adotar Uma perspectiva bindria em relaCao ao género
, COm base et uma Visao tradicional que ClassifiCa as pessoas em masc
ulino e feminino, assoCiando Cada Categoria a papéis, Comportamentos
e CaracteristiCas especCificas. NO entanto, essa Visao limitada nao abarc
a g diversidade de experiéncias e identidades de género presentes ha
realidade. E importante reconhecer e respeitar a multiplicidade de id
entidades existentes, promovendo a igualdade, a inClusao e a liberdade
de expressao de Cada individuo.

A compreensdo desses conceitos tem implicacoes sighificativas no C
ontexto esCcolar.A instituiCao escolar desempenha Um papel central
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ha formaCao das CriahCas e jovens, podendo influencCiar Sua
percepCio de si mesmos e do mundo ao seu redor. E fuhdamental
Gque as escolas sejam espaCos inClusivos e acolhedores, hOS quais OS
estudantes possam construir, explorar e expressar livremente sua
identidade de género e sexualidade, sem enfrentar disCriminacao,
preconceito ou exclusao. NO entanto, € importante reconhecer que,
em muitos Contextos, g instituiCao escolar aihda reproduz normas e
esteredtipos de género, perpetuando g ideia de que existe apenas
uma forma “correta” de ser homem ou mulher. Essa acepGao pode
gerar Conflitos e dificuldades para estudantes Cwas identidades de
género nao se enquadram nos padrdes tradicionais.

Diante desse pahorama, torha-Se essencCial repensar as praticas
educacionais, Visando promover uma educaGao de género que seja
inclusiva, respeitosa e sensivel as multiplas diversidades. Isso impliCa
em Sarahtir que OS estudantes tenhham acessoO a informacoes
adequadas sobre identidade de género e sexualidade, que sejam
incentivados a questionar os esteredtipos de género e que tenham
espaGos seguros para Compartilhar suas experiéncias e expressar suas
identidades de fortma auténtiCa. AO Compreender 0S conceitos de
identidade de género e sexualidade e sua relevanCia ho contexto
escolar, € possive| refletir CritiCamente sobre a forma COmoO 3a
instituiCao escolar contribui para a promoGao da disforia de género
entre OS estudantes e quais suas consequéncias.

Disforia de género: abordagem biologica e
soCioghtropol|6gica

A discuss3ao em torno das perspectivas bioldgicas sobre a disforia
de género tem sido objeto de interesse e debate dentro da
comunidade cientifica nos Ultimos anos. Estudos como os de
Hembree et al. (2017), Drescher e Byne (2012), Rjos e Piovesan (2001),
WPATH (2012), Coleman et al. (2012), [ eV (2010), Serano (2007),
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Cletments- Nolle, Marx e Katz (2006) e Gomez- Gil et al. (2006)
abrangem diferentes aspectos da disforia de género, incluindod
iretrizes Clinicas, experiéncias pessoais, estudos sobre qualidade de Vi
da e impaCto soCial. NO entanto, apesar dos avanCos ha Compreensao d
a disforia de género como uma condiCao médica, muitas questdes aind
a permahecem sem respostas e proporcionam um Campo fértil para pes
quisas adicionais. A complexidade dessa condiCao exige uma abord
agem multidimensional gue considere nao apenas 0s aspectos biologic
0S, Mas também 0s fatores pSiCoSSOCiais, culturais e historicos que inf
luenciam a experiéncia das pessoas com disforia de género.

(Uma das perspectivas biolégicas sobre a disforia de género se
concentra em investigar possiveis influéncCias genéticas e hormonais
na formacao da identidade de género (Boucher e Chinhah, 2020).
Estudos sugerem que certos fatores bioldgicos podem desempenhar
um papel ha determinaCao da identidade de género de uma pessoa.
Por exemplo, pesquisas aponhtam para possiveis diferenCas na
estrutura Cerebral, Visto que, COmo “Sabe-se que a estrutura dos
Cérebros masculino e feminino difere; VerifiCa-se que as pessoas cCom
disforia de género tém uma estrutura cerebral mais comparavel ao
género a0 qual se identificam” (Boucher e Chinhah, 2020, p. 90).

Estudos de neuroimagem revelaram diferenGas ho Cerebro de
pessoas transgéneras em ComparaCao Com aquelas Cisgéneras,
especCialmente em areas assoCiadas a4 identidade de género e a
percepCao do proprio Corpo. Z2hou et al. (1995), Kruijver et al. (2000),
Savic e Arver (2011), Burke et al. (2017) e Guillamon et al. (2010) S30
exemplos de estudos que utilizaram diversas techicas de
neuroimagem, COmO ressonancCia magnética estrutural e funcional,
para investigar diferenCas ha estrutura ou atividade cerebral entre
pessoas transgéneras e Cisgéneras. ESsas pesquisas forheceram
evidéncias que sugerem uma base biologica para a identidade de
género e contribuiram ao entendimento das bases neurobioldgicas
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da disforia de género. NO entanto, € importante destaCar que a
interpretaCao desses achados requer Cautela e que mais pesquisas
S30 nhecessarias para compreender plenamente a relaCao entre a
estrutura cerebral e a identidade de género, como sugerido no
estudo de Boucher e Chinnhah (2020, p. 90):

A revisao da literatura sugere que existe uma disparidade entre os
cérebros daqueles que se identificam de forma diferente com O
género atribuido no hascimento, destacando uma sustentaGao
multifatorial da identidade de género. Mais pesquisas Sa0 hecessarias
para esClarecer 0 meCahismo molecular disso, permitindo uma maior
educaCao e compreensao desse fendmeno Cientifico e social.

Além disso, algumas pesquisas tém explorado possiveis influéncias
hormonais ha disforia de género. Estudos como o de Hare et al. (2009
), GOOren (2006), Moser e Devereux (2019), D’hoore e T’Sjoen (2022) e
Guillamon et al. (2016) abordam diferentes aspectos das possiveis
influéncias hormonais nessa condiCao, desde polimorfismos genéticos
até os efeitos da terapia hormonal. Qutros estudos, realizados em
ahimais, também oferecem insights importantes. Arnhold (2009 ),
Phoenix et al. (2959), GGorski et al. (1978), Crews (2012) e Patisaul e
Adewale (2009) investigaram a exposiCao a hormonios sexuais
durahte O desenvolvimento fetal e COmoO iSSO pode influenCiar a
identidade de género posteriormente na Vida. Embora essas pesquisas
forneCam dados importantes, € Valido ressaltar que aihda $3o
necessarias mais investigacdes para Compreender essas relacoes
complexas e Como elas se apliCam aos seres humanos.

No entanto, € importante destaCar que essas perspecCtivas do
CampO da biologia e outras mais que estao/ foram concebidas por
meio dos mais diversos estudos, Nnao S30 as Unhicas a serem
consideradas na compreensao acerca da disforia de género. Como )4
afirmado, a identidade de género € um fendbmeno multifacetado que
também é influenciado por fatores psSiCOSSOCiais, Culturais, SOCiais e
individuais. A interaCao entre essas diferentes dimensdes ainda é
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objeto de estudo e debate, e uma abordagem abrangente é
hecessaria para uma Compreensdo completa da disforia de género.

No Campo das Ciéncias humanas e SoCiais, a Visao soCioanhtropo|ogic
a da disforia de género, por exemplo, oferece uma perspectiva Valiosa
para entender essa guestio complexa para além das explicacdes biolo
gicas. Essa abor dagem bus Ca examinar as influéncias socCiais e C
ulturais que moldam a construCao da identidade de género e g experié
nCia das pessoas transgéneras na sociedade. Diversos estudos tém C
ontribu ido para essa disCussao, tanto ho contexto haCiohal guanto
internacional. Entre os estudos haCiohais, desta Cam-se as obras de C
arrara e Ramos (2017), Facchini (2017 € 2020), Bento (2017) e Tendrio e
Prado (2016 ), que trazem and lises apro fun dad as sobre as in fluénc
ias SO Ciais e Culturais ha C onstruGao da identi dade de género e has e
Xp eri éncias das pessoas transg éneras. Além disso, estu dos
estrangeiros também tém fornecCido perspectivas relevantes sobre o
tema. Autores como Suess SChwend (2020), Butler (1990), Da Vis (2015
), Feinberg (1996), Namaste (2000 ), Serano (200 7), Stone (199 1), Str YK
er (200 8) e Valentine (200 7) C ontribuem Com analises socioantro polo
gicas que enriquecem a comp reensdo das influéncias soCiais e C
ulturais ha construGao da identidade de género e has Vivéncias das p
esS0as transg éneras na sociedade C ontemporanea.

(Uma das contribuicdes da Visao SoCioantropologica € questionar a
ideia de que a disforia de género é uma condiCado puramente
individual e patolégica. Em vez disso, enfatiza- se que as hormas de
género e as expectativas socCiais desempenham um papel fundamental
na ConsStruCao da identidade de género e ha manheira COmo as pessoas
transgéneras s3o percebidas e tratadas pela soCiedade.

Essa abordagem destaCa CoOmo as hormas de género sjo socCialmente
construidas e Variam culturalmente, influencCiando a forma Como as

pessoas S30 SOCializadas em relaGao as expectativas de comportamento
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de acordo com seu sexo atribuido a0 nascer. ISSO Cria uma pressao
para que as pessoas se conformem a0s papéis de género esperados, O
que pode gerar Conflitos internos guando a identidade de género nao
corresponde Qa0 sexo designado. Esse aspecto é abordado pela
antropoOloga Margaret Mead, em seu |ivro “Sexo e Temperamento ~,
onde ela aborda a influéncCia das diferentes culturas ha ConstruGao
dos papéis socCiais de género. Mead (1935) argumenta que O
Comportamento humano é moldado pelas hormas SOCiaisS e hao e
determinado excClusivamente pela biologia. O estudo da autora
questiona as nogoes tradicionais de masculinidade e feminilidade,
explorando Como aS$ SsoCiedades podem Criar expecCtativas e
limitacdes com base no género. Assim, Mead defende a ideia de que
as diferencas de género s3o socCialmente construidas e podem Variar
sighifiCativamente entre diferentes Culturas.

Além disso, outros pesquisadores, como Connell (1987, 2005), Butler,
J. (1990), LLorber, J. (1994), Kimmel (2000) e AcCker (1990), destaCam C
Oomo O Sistema bindrio de género, que Categoriza as pessoas em masc
ulino e feminino de forma preconceituosa, exclui e marginaliza aqueles
que hao se encaixam nesses padroes estabelecidos. Isso pode |evar a dis
CriminaCao, estigmatizaCao e ViolénCia Contra pessoas transgéneras.

A0 ahalisar CritiCamente as perspectivas e conclusdes Vindas da
sOcio- antropologia sobre a disforia de género, é importante
reconhecer que ela hao hega a existénCia de componentes bioldgicos
ou individuais ha formacao da identidade de género. NO entanto, ela
destaCa a importancCia de entender a disforia de género dentro de um
contexto mais amplo, considerando as influéncias SOCiais, culturais e
estruturais que moldam as experiéncias das pessoas transgéneras.

Uma CritiCa possive| é que essa abordagem pode correr O risCo de
minimizar a experiéncia individual das pessoas que vivenCiam a
disforia de género, reduzindo-a apenas a Uma ConstruGao socCial.
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E importante encontrar Um equilibrio entre a compreensdo dos
aspectos SOCiaiS e culturais da disforia de género e a Validacao das
experiéncias individuais das pessoas transgéneras.

Os enfoques biolégico e soCioantropol0giCo oferecem perspectivas
diferentes para a compreensao da disforia de género. Vamos
cComparar esses enfoques:

Enfoque Biolégico

3. Foco nas influéncias genéticas, hormonais e neurobiologicas na
formaCao da identidade de género.

b. Busca identificar diferencas biolégicas entre pessoas Cisgéneras
e transgéneras, Como estrutura Ccerebral e atividade hormonal.

C. Enfatiza a possibilidade de uma base biolégiCa subjacente a
disforia de género.

d. ProCura entender Como fatores biologicos podem contribuir
para a formacao da identidade de género.

Enfoque SocCioanhtropologico

3. ExXplora as influéncCias SsocCiais, Culturais e historicas nha
ConstruCao da identidade de género.

b. Questiona as normas de género e as expectativas SoCiais que
moldam a identidade de género.

C. DestaCa como o sistema bindrio de género e as normas de género
podem exCluir e marginalizar pessoas transgéneras.

d. Anhalisa as relacdes de poder e hierarquia que influenCiam a
ConstruCao das hormas de género.
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A0 comparar essas abordagens, e importante destaCar gue uma
n3do é superior a outra OU Mmais Correta que a outra. Ambas
oferecem perspecCtivas cComplementares para a Compreensao da
disforia de género. Enhquanto O enfoque biologico traz uma
contribuiCao a0 examinar possiveis bases genéticas, hormonais e
neurobiol6giCas para a disforia de género, ele fornece insights
Valiosos sobre diferenCas biolégicas que podem existir entre
pessoas Cisgéneras, <transgéneras e agénero (sem género),
ajudando a compreender a diversidade da experiéncCia de géneros.
Por outro lado, O enfoque SOCioantropologico destaCa a
importancCia das influéncCias SOCiaiS e Culturais na construCao da
identidade de género. Questionando, assim, as hormas de género
estabeleCidas, e evidenCiando a hecessidade de promover a4
iNClUS3O e O respeito 3s pessoas transgéneras ha sociedade.

TResgate soCiohistoriCo da construgao do biharismo
de género

A construCao bindria de género, sobretudo no ocidente, que
Categoriza as pessoas em masculino e feminino de forma rigida
e dicotbmica, tem raizes histodricas que remontam a Varias
cCulturas e periodos da histdria humaha. AO explorar as
origens histOricas dessa construCaqo, podemos compreender
cComo ela Se consolidou e influenciou as percepgbes e
expectativas em relaCao ao género qo |ongo do tempo.

(UJma das primeiras origens histdriCas da construCao binaria de
género pode ser encontrada na GrécCia Antiga, onde o fildsofo Platao
propOs a anhalogia das “almas gémeas”. Essa ahalogia € apresentada no
diglogo “Q Bahquete”. De acordo com Platdo (2014), 0OS seres humanos
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originalmente possuiam uma forma UhiCa, andrdgina, que
combinaVva Caracteristicas masculinas e femininas. Essas Criaturas
eram poderosas e desafiaram o0s deuses. Como punhicao, Zeus
dividiu os seres humanhos a0 meio, separahdo-os em duas metades,
Cada uma com uma metade da forma original. A partir desse
momento, as duas metades estao destinadas a busCar Sua outra
metade para Se sentirem Completas hovamente. ESSa busCa pela
outra metade é a busCa pelas almas gémeas. Segunhdo Platdo, a
uniao das almas gémeas é um desejo profundo e essencial para OS
seres humanos, pois é através desse encontro que eles podem
recuperar Sua totalidade e experimentar a plenhitude do amor.
Essa anhalogia é uma das primeiras teorias que expressa a
dualidade fundamental entre masculino e feminino.

NO contexto judaiCo-Cristdo, as tradicoes religiosas tiveram uma
influéncia significativa na consolidaCao da construCao binaria de
género. No livro do Génesis, por exemplo, € harrada a CriaCao de
Adao e Eva, onde Ad3jo é criado primeiro e EVa € formada a partir
de uma costela de Adao. Essa harrativa reforCou a ideia de uma
divisao dual entre homem e mulher, COm papeis e Caracteristicas
especificos atribuidos a Cada género. De acordo com Maranhdo
Filho e Franco (2019), a ideologia de génesis afirma que Deus Criou,
unicamente, macho e fémea, e considera Adao como o protOtipo
do homem Ccisgénero e heterossexuall/ afetivo. De acordo com essa
ideologia, a SalvaCao estd assoCiada a0 dominio do masculino
sobre a mulher, bem como ao dominio da cisgeneridade sobre a
transgeneridade e da heterossexualidade/ afetividade sobre a hao-
heterossexualidade/ afetividade. ESSa mentalidade atravessou e
normalizou a Jdade Média. Por meio da influéncia da Igreja
Catolica ha sociedade ocidental, contribuiu-se para a mahuteng¢ao
e reforCo da construCao bindria de género. A Visdo de que
homens e mulheres possuiam haturezas distintas e complementares
, COm 0Ss homens sendo considerados superiores e responsaveis
pela esfera publiCa, enquanto as mulheres eram relegadas a esfera
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domeéstiCa e submissas aos homens, foi amplamente difundida.

No seculo XVIII, O Iluminismo <trouxe Consigo uma hova
perspecCtiVa sobre a igualdade e a raz3o, questionando algumas das
nocdes tradicionais sobre género. NO entanto, g Visdo bindria de
género ainda persistiu em grande parte da sociedade, com a
mulher sendo considerada Como O “outro” em relaCao ao homem,
COm CaracteristiCas e papéis espeCificos atribuidos a Cada género
(Wollstonecraft, 2010). NO final do século XIX e inicio do século
XX, Com O movimento feminista e os debates sobre direitos das
mulberes, surgiram questionamentos mais intensos em relacao a
construGao binaria de género (Scott, 1995). AS teorias feministas
passaram a desafiar as noCdes tradicionais sobre género,
questionando a ideia de que as CaracteristiCas e papéis SoCiais
S30 inerentes o sexo biolégico (Bento; Pelucio, 2012).

Atualmente, as discussdes sobre género tém se ampliado ainda
mais, Com uma maior conscientizaCao sobre a diversidade de
identidades de género e a necessidade de superar OS biharismos.
Movimentos LGBTQIAPN + tém |utado por uma maior
cCompreensao e acCeitaCao das identidades de género h3o
conformes, questionando a rigidez da construCao binaria e
promovendo uma Visao mais inclusiva e fluida do género.

A0 explorar esses Casos historicos, podemos compreender como
essa Visdo se consolidou a0 |ongo do tempo e como ela tem
moldado as percepCoes e expeCtativas em relaCao ao género nha
sociedade. Reconhecer a historicidade dessa COnhstruGCao hos
permite questiona- la, desafia- la e buscar uma Compreensao mais
ampla e inclusiva das identidades de género.

Em termos socCiais, as hormas de género, que estruturam a
sociedade de hoje, s30 transmitidas e reforCadas historicamente
por instituicdes socCiais, COmo a familia, a esCola, a religido e os
meios de comunhicaCao. Desde a infancia, as CrianCas S50 expostas
a padroes de comportamento e papéis de género especificos, que
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S30 ensinados e internalizados como hormais e desejaveis. Essas
influéncias socCiais moldam as identidades de género e estabelecem
expectativas sobre CoOmo as pessoas devem se comportar, se Vestir, se
relacionar e se expressar Com base em sua identificacao de género.

Do ponto de Vvista cultural, Cada sociedade possui suas proprias
construcdes e concepcdes de género, influencCiadas por Valores,
CrenCas, tradicdes e praticas especificas. Muitas culturas
tendem a reforGar a dicotomia de género, atribuindo diferentes
papéis e responsabilidades a homens e mulheres. ESSas hormas
Culturais podem Vvariar amplamente, desde a imposicao de
expectativas rigidas de comportamento para Cada género até a
segregaCao de espaCos e atividades de acordo com o género.

A dimensjo histdrica desempenha um papel importante na
perpetuacao do binarismo de género. A0 |longo da historia, a
divisao entre masculino e feminino tem Sido reforCada por teorias,
discursos e pratiCas que sustentam hierarquias de poder baseadas
no género. Tedricos do passado, em sua maioria homens, busCaram
fundamentar a superioridade masculina e a inferioridade feminina,
enfatizando uma hatureza fixa e imutavel dos géneros. Aristoteles
, em “Politica 7, argumentou Ssobre a inferioridade natural das
mulheres, destinando- as ao papel de submissao e cuidado
doméstico. Arthur de Gobineau, em “Ensaio sobre a Desigualdade
das Racas Humanas ”, relacionou a superioridade masculing &
superioridade de cCertasS raCas, considerando as mulheres Como
seres inferiores. Qtto Weininger, em “Sexo e Carater 7,
argumentou que 0S homens S$30 superiores as mulheres tanto
inteleCtualmente quanto moralmente, retratahdo a mulher como
uma Versao inferior e imperfeita do homem. Além dessas
investidas teoricas de legitimar uma hierarquia de género, a
construGao binaria de género também esta intrinseCamente ligada
g0 sistema patriarcal, que privilegia 0 masculino em detrimento do
feminino e reforCa desigualdades de poder entre 0s géneros. Esse
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sistema patriarcal tem raizes antigas ha historia humana e tem sido
perpetuado por meio de estruturas SOCiais, politicas e econdmicas
que mantém e reproduzem as desigualdades de género.

Desafiar e desconstruir essas influéncias requer um esforco
coletivo, que envolve a conscientizaCao, a educacao, a promocao da
iSualdade de género e O reconheCimento  da diversidade de
identidades de género. A |uta pela desconstruCao do binarismo de
género busCa a CriaCao de espaCos mais inclusivos, onde todas as
pessoas possam Viver e expressar Sua identidade de género de
maneira livre, auténtiCa e sem preconceitos.

O binarismo de género, que Categoriza as pessoas apenas
COmoO masculino ou feminino, tem consequéncias Significativas
na sociedade contemporanea. Essas consequéncCias podem ser
observadas em diferentes esferas, COmoO hosS asSpectos SOCiais,
psicologicos, politicos e de direitos humanos. A seguir,
apresenta- Se algumas das prinCipais consequéncias do
binarismo de género ha sociedade atual.

a. RestriCdo da liberdade de expressao de género: Q binarismo de
género impOe normas estritas sobre COmMO as pessoas devem se vestir,
Se comportar e se identificar. ISSO limita a liberdade de expressao de
género, dificultando para aqueles que nhao se ehquadram has
categorias tradicionais de masculino e feminino a VivéncCia plena e
auténtiCa de sua identidade de género.

b. ReforCo de esteredtipos de género: O binarismo de género
reforCa estereotipos prejudiCiais, assoCiando CaracteristiCas e papéis
espeCificos a Cada género. Esses estereOtipos podem levar a
disCriminaCao e 3 marginalizaC3o daqueles gue h3ao se conformam as
expectativas tradicionais de género. Por exemplo, a ideia de que as
mulheres devem Sser deliCadas e emocCiohais, ehquanto 0Ss homens
devem ser fortes e assertivos, perpetua desigualdades de género e
limita as oportunidades de desenvolvimento e realizacao individual.
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C. Desigualdade de género e disCriminaCao: O binarismo de género
contribui para a desigualdade de género e a disCriminaCao Ccontra
mulheres, homens e pessoas hao conhformes ao binarismo. AsS
expectativas assoCiadas a Cada género podem levar a
SubValorizaCao do trabalho feminino, a limitaCao de oportunidades
profissionais, 4 ViolénCia de género e 3 ViolaCao dos direitos
humanos. Aléem disso, pessoas transgénero e nao binarias enfrentam
altos niveis de estigma, disCriminaCao e exclusao social.

d. Saude mental e bem-estar: O biharismo de género também tem
impactos negativos na salde mental e ho bem-estar das pessoas. A
pressao para se adequar as hormas de género pode levar a problemas
Como ansiedade, depressao, baixa autoestima e disforia de género. A
falta de reconhecCimento e aCeitaGao socCial também contribui para
altos indices de suicidio entre pessoas transgénero.

e. LimitaCao da igualdade e diversidade: A0 manhter um Sistema
bindrio de género, g sociedade contemporanea limita a iSualdade e a
diversidade. A igualdade de oportuhidades e direitos é negada a
pessoas gue nao se encaixam nhas Categorias tradicionais de género,
restringindo suas escolhas e possibilidades. Além disso, a diversidade
de identidades de género € negada e marginalizada, perpetuando um
sistema que privilegia apenas duas opcdes de género.

Para enfrentar essas consequéncias do binarismo de género, e
necessario promover uma perspectiva mais inclusiva e diversa em
relaCao ao género. IsSO envolve O reconhecimento e respeito as
identidades de género n3o conformes, a desconstruCao de
estereOtipos de género, @ promoCao da igualdade de género e o
combate 4§ disCriminaCdo e ViolénCia baseadas no género. A
constru¢cao de uma socCiedade mais justa e igualitaria requer O
abandono do biharismo de género em favor de uma Compreensao
mais ampla e respeitosa da diversidade humanha. E é nessa seara
que a educaCao pode desempenhhar um papel Signhificativo na
Promogcao e ConstruGao de espacos SOCiais seguros e respeitosos.
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A instituiCao escolar binarista e heteronormativa

A necessidade de +tranhsformar a escola € urgente,
espeCialmente quahdo se trata de questbes de género. E
fundamental descontinuar pratiCas e repensar conteldos que
servem apenas para perpetuar O binarismo de género,
contribuindo assim para a marginalizaCao e a disforia de género.
Para que a esCola se torhe Uum espaGo inclusivo e respeitoso, é
Crucial adotar abordagens alternativas ha educacao de género.

Uma abordagem incClusiva envolve reconhecer e respeitar a
diversidade de identidades de género, indo além das nocCoes
tradicionais de masculino e feminino. 1ssO implica em
proporCionar oportuhidades de aprendizagem que reflitam a
pluralidade de experiéncCias e Vivéncias de género existentes na
sociedade. AO incorporar perspectivas nhdo bindrias,
transgénero e fluidas, a educacao de género pode se torhar um
espaCo de acolhimento e empoderamento para todos oS
estudantes. Para isSo, um exemplo significativo e fornecCido por
Lima (2021) que, a partir de sua experiencCia em um Coletivo de
Educacao Popular nha Cidade de Porto Alegre (RS), Chamado
TransEhem, considera que as identidades Trahs devem Ser
Vistas COmo marCadores educCaCionais ha escola.

Politicas e praticas educacionais que promovem a diversidade
de identidades de género também S30 essencCiaisS para
desbinarizar O ambiente escolar. 1Isso pode inCluir a
implementaGao de politicas de antidisCriminaGao e de igualdade
de género, a CapacCitaCado dos educadores para lidar com
questbes de género de forma Sensivel e respeitosa, € a
promocao de recursos educacionais que abordem a diversidade
de identidades de género de forma positiva e educativa. Porém,
Como se sabe, desde 2004 0 movimento “EsCola sem Partido” tem
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ido contra politicas de antidisCriminaGao e de igualdade de
género, Com mais de 60 projetos de |ei ho Congresso Naciohal gue
busCam evitar a suposta doutrinaCao ideologiCa has escolas. Essas
propostas incluem a exclusqo dos termos “orientaCao sexual” e
género” do Plano Nacional da Educacao (PNE) e da Base Nacional
Comum Curricular BNCC). Essas medidas tém sido contestadas
por Orgaos como o Conselho Nacional dos Direitos Humanos (
CNDH) e através de resolucdes e |eis espeCificas.

Além disso, é importante destacar exemplos de acdes e
intervencoes que podem contribuir para mitigar a promogao da
disforia de género pela instituiCao escolar ainda heteronormativa.
1SS0 pode envolver a CriaCao de espaCos seguros e inclusivos, nos
GUAIS OS estudantes possam expressar livremente suq identidade de
género, sem medo de disCriminaGado ou preconceito, COmMO
percebido na realidade do cursinho TransEnem. Também é
fundamental O apoio emocional e psicolégico aos estudantes que
vivenciam  disforia de género, por meio de servicos de
aconselhamento e grupos de apoio, COmO preconizado pela APA (
2015) e pelo Conselho Federal de MedicCina (2011).

A0 adotar uma abordagem educacional que respeite a diversidade
de identidades de género, a escola pode desempenhar um papel
Sighificativo na promoCao do respeito, da igualdade e da
ValorizaCao de todas as pessoas, independentemente de Sua
identidade de género. Ela deve ser um agente de transformacao
socCial, contribuindo para a construGCao de uma socCiedade mais
inClusiva, justa e respeitosa para todos.

No final da Ultima década, Antbnio Pierucci (1999) provocou
uma reflexao sobre a busCa pela igualdade versus a ValorizaCao
da diferenCa. Hoje, com um maior ConheCimento, podemos
afirmar que a3 igualdade plena € uma utopia inalcancavel. Qs
individuos ndo sao iguais, sao distintos, e essa diversidade se ma-
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hifesta atraves de multiplas identidades e Vivéncias. Nesse contexto,
a agenda politica deve se fuhdamentar nO reconhecimento e respeito
3 diferenCa. A escola tradicional, que perpetua UmMa Visgo
dicotbmica entre masculino/ feminino, heterossexual/ hao-
heterossexual, entre outrasS Categorias, precisa ser superada. E
necessario promover uma educaGao inclusiva que Valorize a
diversidade, indo além dessas Categorias binarias e hormativas.

No estudo realizado por [,opes (2017) sObre a esColariza¢ao de
pessoas trans e suas experiéncias harrativas, fica evidente a
VioléncCia e exClusjo socCial direcionadas aesse grupo. Cardoso,
Dias e QOliveira (2017 ), a0 abordarem a ViolénCia contra pessoas
trans, ressaltam arelaCao do conceito de “ahormalidade” com a
comuhidade tranhs, enfatizahdo O papel da esCola hesse processo.
A escola, 30 promover a manhutenCcdo da cultura bindria e das
normas que defihem O ser homem e O ser mulher, aCaba
responsabilizando- se por perpetuar essa Cultura e considerando
tudo que foge desse padrdo Como anhormal. Por sua vez, Santiago (
2022 ), atraVés de trés categorias de ahalise - “a dimensao da
diferenCa e do reconhhecCimento; “hoS muros da esCola” e “para
além dos muros da escola” - concClui que a escola marginaliza e
apaga 0S COrpos trahs e travestis, resultando em evasao escolar,
silenCiamento e impossibilidade de vivencCiar e aprehder Com a
diversidade em uma Cultura educacional Cishormativa e binarista.

Esses e outros estudos revelam a heCessidade facCtual de
interromper a |0gica educacional de exclusao e segregacao,
conforme precohizado por Neusa GusSmao (2016). Para a autora, a
educaCao escolarizada deve:

resgatar e revalorizar o cotidiano e as praticas da sala de aula, para
permitir que as Chamadas diferenCas Ssejam reconhecidas, mas,
sobretudo, para compreendé- las como propriedade daguele que n3o
e ‘igual’, sem, contudo, hierarquizar e Vver nelas a desigualdade, tal
COomo acontece has Chamadas soCiedades de Classe, sociedades de
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NOSSO tempo. Compreender as diferenCas Como ‘qualidade’ que hos
constitui Como seres humanos, Como parte de hossa humanidade, é
um Caminho possivel, ho qual 0 Chamado ‘outro’ e diferente assume
Seu |ugar e seus direitos, fazendo- se Cidadao. Compreende- se,
assim, porque aquele que educCa nao pode se Omitir ou ighorar as
diferencas, ja que diferentes somos todos. (GUSmAao, 2016, p. 51).

A instituiCao escolar deve promover g inClusao de todas as
identidades de género, reconhecendo a diversidade como um
Valor fundamental no ambiente escolar. Além de desconstruir a
cultura binaria de género, superando a dicotomia entre masculino/
feminino e heterossexual/ hao-heterossexual, permitindo que as
pessoas Se expressem livremente Cohforme Ssuq identidade e
orientaCao sexual. Para tal, € necessario combater a VioléncCia e o
preconceito Contrg pessoas trahS e travestis, garahtindo um
ambiente seguro e acolhedor para todos 0Ss estudantes. Nesse
processo, deve-se repensar a estrutura curricular, pedagogica e
arquitetdbnica das escolas, de forma a inCluir perspectivas de
género n3o hormativas e promover a equidade entre 0s géneros. E,
iSualmente importante, CapaCitar OS profissionais da educacao
para lidar de forma sensivel e respeitosa Com as questdes de
identidade de género, proporCionando f£formaCao continuada e
promovendo a reflexao sobre pratiCas inclusivas que, ao inves de
segregar, Valorizem a diferencCa.

Consideracoes Finais

A0 |longo deste estudo, exploramos diferentes pontos relacionados
a identidade de género e sexualidade, tais como: disforia de género,
em seus aspectos bioldgicos e soCioghtropologicos, bem como o
resgate SOCio- histOrico da construcao do binarismo de género e a
influéncia da instituiCao escolar nesse contexto. Com base nesses
pontos |evanhtados, pode- se concCluir que é funhdamental
compreender e respeitar a multipliCidade de identidades de género e
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orientacoes sexuais existentes. A socCiedade e a institUuicao

esColar devem ser espaCos inclusivos, onde todasS as pessoas
possam expressar livremente sua identidade de género e
orientaGao sexual, sem disCriminaCao ou preconceito.

O modelo binario que Categoriza as pessoas estritamente Como
masculinas ou femininas precisa ser questionado e desconstruido.
E necessario promover uma Compreensio mais ampla e fluida de
género, reconhecendo que as identidades de género nao se
limitam a apenas duas Categorias. Para tal, tOrnou-se evidente O
papel da instituiCao escolar hessa desconstruCao, pois a escola
desempenha um papel Crucial ha promoCao da diversidade e ho
combate & discriminaCdo de género. E necessdrio repensar
pratiCas pedagdgicas, curriculos e politicas educacionais de
forma a inCluir perspectivas nao bindrias e oferecer um ambiente
seguro e acolhedor para todos os estudantes.

Embora seja impossive| abordar todo o debate sobre g tematiCa em
questdao num Unico estudo, destaCamos algumas sugestdes para
futuras pesquisas. {Uma delas é a realizaCao de estudos que
explorem a ViVénCia de pessoas trahs na escola, investig€ando suas
experiéncias de inClusdo e as barreiras enfrentadas nho ambiente
educacional. Compreender melhor essas VivéncCias pode forhecer
insights Valiosos para promover a inClusao e superar 0S desafios
existentes. Qutra area de pesquisa importante € a influénCia das
representacoes de género nos materiais didatiCos e ha Cultura
escolar. Anhalisar Como essas representacoes afetam a ConstruCao
das identidades de género dos estudantes pode ajudar a identificar
formas de promover uma educacao Mmais inclusiva e livre de
esteredtipos de género. Além disso, é fundamental investigar a
eficacia dos programas de formaCao de educadores nho que se
refere a promoCao da inclusao de identidades de género e a
desconstrucao de estereotipos de género nha escola. Avaliar
CritiCamente esses programas permitird aprimora-los e torna-1os mais
efetivos ho contexto educCativo. Por fim, € importante explorar g re-
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lacao entre identidade de género e desempenho acCadémico,
investigando 0Os impaCtos positivos de um ambiente esColar inClusivo
ha aprendizagem e ho bem-estar dos estudantes. Exemplos COmo O
TransEnhem podem serVir COmo referéncCia para compreender como
iniCiativasS que acolhem pessoas trahs podem contribuir para O
sucesso educacional e o desenvolvimento saudavel dos estudantes.
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